Alergija na kravlje mlijeko

Ovo je ¢lanak kojeg je prije vise godina napisao moj ucitelj i prijatelj, veliki ¢ovjek i humanist,
izvrstan internist endokrinolog i specijalist za biofizikalnu medicinu, dr Julius Sabo iz Kaufbeurena,
Njemacka.

Bjelancevine kravljeg mlijeka prakticki su prve strane bjelancevine s kojima tijelo ¢ovjeka nase
kulturne sredine dolazi u kontakt. Po prestanku dojenja kravlje mlijeko se unosi u tijelo djeteta kao
samostalni obrok ili kao sastojak druge hrane. Zbog toga je alergija na mlijeko Cesta i njezino je
znacenje vece nego se moze i pretpostaviti.

Alergija na mlijeko razvija se uvijek na bjelancevine mlijeka (kazein, lakto

albumin, laktoglobulin). Takoder postoji i intolerancija na mlije¢ni Secer-

laktozu- Sto podrazumijeva nepodnosljivost prema Sec¢ernoj komponenti mlijeka zbog manjka
enzima laktaze, koji razgraduje laktozu.Ovo nije prava alergija. Intolerancija na masnoce mlijeka do
sada nije poznata.

Primjerice jedan alergicar na mlijeko moZe dobro podnositi procis¢eni maslac ( bez proteinskih
komponenata).

Simptomi alergije na bjelancevine mlijeka razlikuju se po intenzitetu i lokalizaciji.Najcesée
zahvadeni organi su koZa( na kojoj se moZe razviti blagi ili teZi neurodermitis ) i crijeva (opca
sklonost smetnjama probave,

proljevi, nespecificne upale debelog crijeva pa sve do ulceroznog kolitisa).

Kod dojencadi alergija na bjelancevine mlijeka najceséi je uzrok nemira, gréeva u trbuhu i
nadutosti. Gotovo polovica tako nemirne i placljive djece

kao i Skolska djeca slabije koncentracije pokazuju alergiju ili intoleranciju na mlijeko. NajvaZniji
postupak kod alergije na kravlje mlijeko bez obzira na kojem se organu simptomi ispoljavaju, je
izbjegavanje uzimanja kravljeg mlijeka, mlijeCnih proizvoda, te opcenito hrane koja sadrzi mlijeko u
bilo kojoj formi.

Ishrana bez kravljeg mlijeka

Bolesnik- osoba alergi¢na na kravlje mlijeko, trebala bi izbjegavati konzumaciju mlijeka i mlijecnih
proizvoda kao Sto su tvrdi sir, svijezi sir, jogurt i sl.) ukljucujudi i boravak u prostoriji gdje se isti
nalaze, radi mogucnosti prijenosa zracne informacije. Zapravo se radi o biofizikalnoj informaciji
koju zraci svako tijelo u kosmosu ( pri ¢emu svako tijelo ima svoj specifi¢ni valni spektar). Govorimo
o “ biofizikalnom kodu” .Dakle nije samo neophodno izbjegavanje bilo kakvog kontakta sa
materijalnim informacijama (konzumiranjem mlijeka) nego i kontakta sa Cisto fizikalnom
informacijom.Naime pokazalo se da pojedini pacijenti imaju tako veliku preosjetljivost prema
alergenu da mu kontakt ¢ak i u nematerijalnoj formi uzrokuje velike teskoce. Primjerice, astmaticar
izuzetno osjetljiv na bjelancevine mlijeka moZe dobiti astmati¢ni napad samim do laskom u
prostoriju u kojoj se se je neposredno prije toga

mlijeko samo podgrijavalo.lz tih razloga svaki bi pravi alergicar trebao izbjegavati takve i slicne
situacije. Ova spoznaja od osobite je vaznosti za osobe koje boluju od neurodermitisa, kada sama
informacija, a ne samo mlijecna hrana ¢ini stvarnu teskoéu za pacijenta. Smisao ovog teksta je u
davanju op¢ih savjeta o prehrani kao i ukazivanje na moguce poteskoée prilikom konzumacije
mlije€nih proizvoda i mlijeka.

Ipak potreban je oprez prilikom odabira i pridrZzavanja dijete. Pokazalo se korisnim za oboljele
osobe ukljucivanje u tzv. “interesne grupe” ili grupe za samopomoc (npr. grupa za neurodermitis).
Tim putem mogude je bolje upoznati uvjete ponude namirnica npr. trgovine, pekare, mesnice i sl.
kao i mogucnosti izmjene iskustava.



Ziveine namirnice koje sadrie mlije¢ne bjelancevine

Kravlje mlijeko nekuhano, kuhano, pasterizirano, sterilizirano, kondenzirano, mlijeko u prahu koje
se kao jeftina hrana dosta rabi kao dodatak mnogim gotovim ili polugotovim namirnicama. Zatim
sva hrana na mlije¢noj bazi prilagodena za dojencad, kao adaptirana ili poluadaptirana hrana ( npr.
Bebimil, Aptamil, Milupil, Humana, Beba NAN itd.)zatim tzv. ljekovita hrana(HN -25, Humana)
sadrZe obrani mlije¢ni prah.

Nadalje proizvodi mljekara kao Sto su svjezi sir, jogurt, kefir, kiselo mlijeko, voéni jogurti, paste,
kreme, sve vrste tvrdih sireva , parmezan i sl.

Takoder peciva koja su poznata po sadrzaju mlijeka (mlijecni kruh, pletenice, ) gotove tjestenine
duboko smrznute, knedle.Osim toga, razni slasticarski prizvodi kao, torte, kolaci, keksi, sladoledi
svih vrsta, Cokolade, i rado rabljene slastice kupljene u trgovinama npr. Mars, Bounty, Milky way,
Kindershnitte, Kinder jaja i sl.

ZiveZne namirnice koje bi mogle sadrzavati bjelan¢evine mlijeka

Maslac: Ako je masni dio mlijeka potpuno u Cistoj formi, dakle bez mlije¢nih primjesa, alergicari to
obi¢no vrlo dobro podnose. NazZalost iskustvo je pokazalo da takve proizvode rijetko nalazimo,
(dakle bez mlije¢nih primjesa)Dok maslac kupljen u individualnih proizvodaca, obi¢no ne sadrzi
mlije€ne bjelancevine, ipak se preporuca testiranje na kravlje mlijeko.

Vrhnje: Ako vrhnje (kao i maslac) ne sadrzi mlijecnih bjelancevina, obi¢no se dobro podnosi, ali i
kod najmanje sumnje, na primjesu mlijeka, treba izvrsiti testiranje na kravlje mlijeko.

Margarin: Treba napomenuti da osim $to sadrzi puno mlije¢nih bjelanéevina, to je umijetni
industrijski proizvod koji ima malo prirodnih supstanci.lznimku Cine oni proizvodi koji su
pripremljeni za alergi¢are. Cak i sirevi, bilo tvrdi kozji sir, ov¢ji sir sa oznakom “ slobodni od
mlije€nih bjelancevina” sadrze do jedne trecine kravljeg mlijeka, o éemu prodavac nazalost nije
obavijeSten.MozZemo biti sigurni samo onda ako proizvod kupimo direktno od

proizvodaca( uzgajivaca).

Tjestenine najceSce zavaraju one koji se pridrzavaju djete, jer one sadrzavaju djelove kravljeg
mlijeka, Sto nazalost na deklaraciji nije naznac¢eno.To treba imati na umu kad se kupuje talijanske
tjestenine(Spageti, ravioli, lasagne, rezance i sl.) jer za alergicara nisu podnosljivi.Prije konzumacije
bolje je testirati toleranciju.

Kruh i peciva : Kod upotrebe ovih namirnica takoder treba biti oprezan.

U pekarama se najées¢e umijesto kvasca, rabi mjesavina na mlije¢noj bazi.Kako ta ¢injenica za sam
proizvod nije toliko bitna, to na deklaraciji neée biti naznaceno. U ovom slucaju se radi o jednom
tipicnom, a neobi¢no vaznom primjeru za Cistu informaciju molekula bjelancevina mlijeka.U tom
slu¢aju namirnice -kruh, i peciva najbolje je sam pripremati.l kod najmanje sumnje kruh treba dati
kontrolirati.

Kobasice i mesni proizvodi: opéenito, ¢esto sadrze mlijecni dio( obi¢no mlije¢ni prah).U slucaju
sumnje proizvod treba kontrolirati(testirati).

Pahuljice Zitarica,osobito u djecjoj ishrani(pahuljice rize, mjeSane pahuljice vise Zitarica npr. Miluvit
i neki drugi proizvodi ovog tipa prehrane sadrze mlije¢ne bjelancevine. Naravno, kod alergi¢ne
djece

gotovu bi hranu trebalo izbjegavati.Bolje je obroke sam pripremati iz svjezih namirnica.

Juhe i koncentrati: u prodaji prisutni koncentrati juha u obliku kockica

npr. Maggi, Knorr, za alergicara su krajnje problematicni, jer one skoro uvijek sadrze mlije¢ne
bjelancevine.

Kecap, senfovi i sl. proizvodi: iz istih se razloga trebaju kontrolirati.

Kiselo zelje se ¢esto mijesa sa sirutkom.

Sojino mlijeko sadrzi visokokvalitetne biljne bjelancevine pa se kao djec¢ja hrana koristi u



proizvodima Milupa-Som,Bebenafo, Lactopriv.
Beba-HA, Aptamil-HA. Relativno je skupa, priliéno sigurna, ali od slucaja do slucaja mora se
kontrolirati. Ovi se proizvodi mogu naci pod nazivom hipoalergi¢na hrana.

dr Julius Sabo, internist , Kaufbeuren, Njemacka



